Elménytanc

Tobbszor megnéztem Limp Sandor és Zsédeny
Viktoria budapesti tanctanarok edzéseit a kezdd
és halado csoporttal. Az alaplépések mozgas
kézben figurava érnek: helyben, kar alatti fordulas,
tengelyforduld. A mozdulat roppalyaja adja a Iépés
nevét: ringo, hinta, kinyitasok... A tartas eszkoz, a
tobblet, amit atéliink a mozgasban. Ami azé, aki
meghallja a zenét. Megeldzi a mozdulatot a
szandék, a gesztus, a rezgés. A szakralis pillanat.
Az 6sharménia, a férfi-n6i principium keresése.
Ahogyan tancolunk, e kettd egyesiil, kiegésziil.

EGYség.

kezdjilk el

Tancaink sziiletése e!art fiG-
lany atkarolta egymast. Ringa-
toztak, mozogni kezdtek. Ki-
bontakozott az atkarolas, dlelés.

elkezdjiik a lépést

Parvalasztas. Nem ellentétek
vonzzak egymast: ami az
emberbdl hidnyzik, azt potol-
ja. A tarsastancban megvalo-
sul az egység. Kiilon-kiilon jar-
juk sajat lépésiinket, meg-
maradunk, akik voltunk, de
egyiitt. Atéljiik, amit at kell él-
niunk egymassal. A par kilon-
leges érzést adhat at egymas-
nak. Elég egy mozdulat: kihoz
a sodrombol.

egy-két-hdi.

Régen a baratkozas alkalma
a bal volt. Tanc kdzben megé-
rezték a rezgeést, amitdl ,egy
haron pendiiliink”. A fianak
nagyon szépen kellett bannia
a lannyal, ha nem, csak az az
egy tanc volt. Egyik oldalon
tiltek a lanyok, masikon a fiak.
Elég batornak kellett lennie
ahhoz, hogy feldlljon, atsé-
taljon a masik oldalra. Ha nem
volt j6 jarasa a legény... Fel is
kellett kérnie a lanyt. Ha nem
szépen szolt, ,esett a dolog.”
Es ha nem szépen tancolt a
fia... Kapuk egymas felé.
Napjainkban visszatér, foleg a
parkapcsolatokban. A szavakat
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konnyl félreérteni, a mozdu-
latban egyetértés rejlik.

avégén forgds

A tanccsoport egy kozosség.
amely befogad. Szabad valasz-
tas nyoman: szépen akarnak
tancolni. Hozzak a barataikat.
Edzésben ki és meg kell varni,
amig a dolgok szépen kialakul-
nak. A tanctanulasnak nincs
életkora, mindenkit megvar. A
tanc soha nem hagy cserben.

zenére... ;

Ertékhozzaadassal miikodik:
pozitiv hangulatban megszii-
letik egy-egy mozdulat. Jo és
jot akaras szandékaval.

bels6 kor, kilsd kor.

Fog miikodni! Ezzel a Thittel,
kis teremtések folyamataban
létrejon a josagtobblet: Tanc
kozben csak a jo marad meg.
Aki ezt a tanulasi folyamatot
valasztja, csak megerdsithet-
juk. Nincs felelosség, szamon-
keéres, osztalyzat. A hibakat
soha nem erdsitjiik.

folyamatosan, nem lesz megllds

A hiba elttinik, ha a j6 elfog-
lalja helyét.

A tancorakon lehet csetleni-
botlani. Nem hibal Megyiink
tovabb. Ha nem hagyja abba,
elébb-utébb majd jol csinalja.
A nap mindig csak siit, nem

nézi, kire, mire; oktatoi szan-
dékom: a minket megtalalo
embertars felé segitd szandé-
kot sugarozni. Nalunk majd-
nem mindenki kezdé. Fontos a
nyugalom, a der(i, a becsiile-
tesség. Csak mozdulatbol ma-
kodhet. Fokozatos, gyengéd
mozdulatokbol.

fem hagyjuk abba.
Erzés, hangulat, energia.
Hangulat, amely megérint,

mozdit. Mélységesbdl magas
ivii élménytirara, kiilsé-belsé
kozmikus tavlati harmoni-
avaggyal:- a test, szellem és
lélek — az ember-hangszer dal-
lam- és mozdulatszimfonia-
jaért. Hiszen minden tanc han-
gulat, szellemi, fizikai tisz-
tulds. Tanc... a lélek taplaléka
mozgasban, zenével. A kiege-
sziiles Gstudasa érzetével.
Egyiitt rezdilink, segitem a

paromat — egy htron pen-
dilunk. Lendiiletkeringo,
szamba, rumba, tang6. Mirdl
mesél a lélek-erdd, ha minden
szivdobbanas, ritmus ringat?
Ha a szavak, a félreérthetok
elcsitulnak a mozdulatban, és
csak a lelekkulcs, a tancfordu-
lat nyit kaput a kommunika-
ciohoz?

oldalra, és meghajol

Kulonleges, tiindéri vilag a
béltermi tanc, amely egyre
nyilvanvalobb igénnyel vissza-
hozza életlinkbe az egység
szépségét: szerény uriem-
berek, lovagok és urholgyek
létmaodjat napjainkba is. Ahol
a zene tiszta. A mozdulat tisz-

ta fizika — ahol nincs csalas,

energiaveszteség. Biztos a
tudas: megérezni, mi az, ami-
hez Isten energiat ad, és azt
kell tenniink. =



